~Chcie¢ zawsze to, co sie Tobie Boze podoba: abysmy
wewnetrznie oczyszczehi, wewnetrznie oswieceni i rozpaleni
oghiem Ducha sw. mogli iS¢ sladami Syna Bozego”.
sw. Franciszek - akty strzeliste na kazdy dzieh Adwentu.

Moi kochani, od kilku lat, a bardziej precyzyjnie juz 3 rok na
Adwent i Wielki Post przesytam Wam jakgs mysl, cytat, modlitwe.
Najlepiej bytoby, aby w czasie tych wielkich Swigt trzymaé sie
cytatow z Ewangelii na kazdy dzien, ale poniewaz jest tego tak wiele
w internecie, nie Smiatbym robi¢ komus konkurencji.

Na ten rok, na czas Adwentu postanowitem przygotowac dla
Was na kazdy dzien akt strzelisty. Akty strzeliste to krotkie
wezwahia, modlitwy, najczeéciej obdarzone odpustem Kosciota lub
pochodzace z tradycji Kosciota, ktore przez wieki pobozni ludzie
odmawiali jako akty swojej wiary, mitosci wobec Boga.

ARty strzeliste mogg by zwrotami skierowanymi bezposrednio
do Boga, ale rowniez mozna sie nimi modli¢ przez wstawiennictwo
Matki Bozej, Aniotow lub Swietych. Dzieki nim wielokrotnie w ciggu
dnia mozemy wielbié Boga, prosi¢ go o przebaczenie, pomoc, lub o
potrzebne taski. Do czestedgo stosowania aktow strzelistych
zachecat $w. Jan Pawet Il. Gdy ogtosit rok rdozahca Swietego prosit,
zeby do poszczegolnych tajemnic rdozanca dodawal rdzne akty
strzeliste jako uzupetnienie.

Sw. ojciec Pio w jednym ze swoich listéw tak pisat o znaczeniu
aktéw strzelistych: ,Cokolwiek czynisz strzez sie by nie utracié
Swiadomosci obechosci Bozej. Nigdy nie rozpoczynaj pracy lub
innego zajecia, nie pomyslawszy wpierw o Bogu, poswiecajgc mu
dobre intencje i swoje czyny. Tak samo postepuj po zakonczeniu
pracy, sprawdzajac czy wszystko zostato wykonane z wczesniejszg
intencjg i dziekujgc za taski. (...) Nie oddawadj sie pracy az do tego
stopnia, zeby duch twdj tracit Swiadomosé Bozej obecnosci. W tym
celu prosze, abys czesto ponawiata dobrg intencje, oraz (...)
odmawiata akty strzeliste. Sq one bowiem jak strzaty, ktore ranig
serce Boze i zmuszdjg Je - w tym przypadku stowo to nie jest
przesadzone- do udzielenia nam taski i pomocy”.

Swiety Jan Chryzostom méwit, 2e sq pewne chwile i
okolicznosci, w ktorych szczegdlnie powinnismy rozbudzaé w sobie
odczuwanie obecnosci Bozej:

- rano, po przebudzeniu



- rozpoczynadjgc modlitwe myélng lub ustng
- w czasie roznorodnych pokus, w bdlu, w przykrosci
- gdy popetniamy jakis grzech

Swiety Maksymilian Kolbe wskazywat na wielkg wartosé
aktow strzelistych: ,Akty strzeliste podtrzymujg i oczyszczajqg
dusze. Przyczyniajg sie one do powiekszenia zdroju task. llez to
aktow w ciggu dnia i hocy po przebudzeniu mozna odmowié. Sq one
bardzo wazne w 2zyciu duchowhym i podsycajg je jak drewno
podktadane do ognia”.

Pamietajcie, moi kochani, ze Adwent to okres duchowego
przygotowania sie ha narodziny Jezusa Chrystusa. To okres
oczekiwania nha kogoé waznego i drogiego dla nas. To okres
oczekiwania na kogos kto nas kocha i zawsze jest z nami.

Obecne zycie nabrato szalonego tempa, nie mamy czasu nha
czekanie, jestesmy niewolnikami konsumpcji, gonimy za sukcesami,
chcemy uciec od porazek. Stalismy sie niecierpliwi, mamy wszystko
wiec po co na cosé czekaé. Bdg zawsze ma czas. BOg sie nie spieszy,
czeka na spotkanie z cztowiekiem. Nieraz mowitem wam, ze ludzie
zakochani patrzqg sobie w oczy, czas dla nich nie istnieje. Przezyjmy
ten czas z Panem Bogiem. Czas Adwentu nie bedzie stracony tylko
wtedy gdy wypetnimy go mitoscig.

Moi kochani, moja rada, nie czytajcie z ciekawoséci na zapas,
ale jedynie to co jest wpisane na dany dzien, ale za to wiele razy
mozna powtdrzyé¢ to, co zostato juz przeczytane.

Adwent w 2024 roku rozpoczyhna sie w niedziele 01 grudnia.

Niedziela 01 grudnia 2024- ,Chwata i dziekczynienie bgdz w kazdym
momencie, Jezusowi w NdajSwietszym Boskim Sakramencie. lle
minut w godzinie, a godzin w wiecznosci tylekroé bgdz pochwalon
Jezu ma mitosci. Panie Jezu przyjdz do serca mego, bo Cie bardzo
kocham”.

Poniedziatek 02 grudnia 2024 - ,Duchu Sw. natchnij mnie, Mitosci
Boga pochton mnie, na wtasciwq droge zaprowadz mnie. Maryjo
Matko spojrz na mnie, z Jezusem btogostaw mnie. Od wszelkiego
ztego, od wszelkiego ztudzenia, od wszelkiego niebezpieczehstwa
zachowdj mnie. Amen”. Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego

Wtorek 03 grudnia 2024 - ,Jezu, przez Twg gorzkg meke podaqj
duszom w czyéécu reke. Bgdz wmitosierny za zycia dla dusz
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czysécowych, a sam mitosierdzia dostgpisz po $mierci. O Maryjo,
Matko Boza i Matko Mitosierdzia, modl sie za hami i za duszami w
czyéécu cierpigcymi. Swieta Maryjo, ucieczko nasza, mddl sie za
hami { za duszami w czysécu cierpigcymi”.

Sroda 04 grudnia 2024 —,Szczeéliwy kto éw. Jézefa ma za opiekuna,
hiechaj sie niczego nie boi, bo $w. Jézef zawsze przy nim stoi. Swiety
Jozefie, Zywicielu Syna Bozego, wspomagaj has w zyciu, w haszych
potrzebach, a zwtaszcza w godzinie haszej smierci”.

Czwartek 05 grudnia 2024 — ,W tej Hostyi jest Bog 2ywy, choé zakryty
lecz prawdziwy. NajSwietsze Serce Jezusa przyjdz Krélestwo Twoje
przez Niepokalane Serce Maryi, Niepokalane Serce Maryi bagdz
haszym ratunkiem”. ,Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, tu i we
wszystkich kosciotach Twoich, ktdére sg na catym Swiecie i
btogostawimy Ciebie, ze przez Swiety Krzyz Twdj odkupites swiat”.
Sw. Franciszek

Pigtek 06 grudnia 2024 -,Boze, choé Cie nie pojmuje, jednak nad
wszystko mituje, nad wszystko co jest stworzone bosé Ty dobro
hieskohczone. Ach Zzatuje za me ztosci jedynie dla Twej mitoéci, bgdz
mitosSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam blizniemu”.

Sobota 07 grudnia 2024 - ,Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze
higdy hie styszano, abys opuscita tego, kto sie do Ciebie ucieka, Twej
pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi. Tg ufnosciqg ozywiony, do
Ciebie, o Panno nad pannami i Matko, biegne, do Ciebie przychodze,
przed Tobqg jako grzesznik ptaczqcy stoje. O Matko Stowa, racz nie
gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj”. $w.
Bernard

Niedziela 08 grudnia 2024 — ,Jaka jest niedziela i Msza Sw. u ciebie,
takie bedzie zycie, Smieré i chwata w niebie. Pozgdaniem wielkim
pozgdatem, tej Mszy Swietej, tej Komunii Swietej, tej adoracji i
trwania z Tobg”.

Poniedziatek 09 grudnia 2024 — ,Catym sercem i ustami wyzndjemy |
uwielbiamy Ciebie Boze, Ojcze Wiekuisty, Ciebie Synu Jednorodzony,
Ciebie Duchu Swiety Pocieszycielu, Swieta i nierozdzielna Trdjco,
Tobie chwata na wieki”.

Wtorek 10 grudnia 2024 - ,Jezu, przez Twqg gorzkg meke poddj
duszom w czysécu reke. A dusze wiernych zmartych, przez
Mitosierdzie Boze niech spoczywadjg w pokoju wiecznym. Amen”.



Sroda 11 grudnia 2024 - ,0 Jozefie ratuj nas w zyciu, w émierci w
kazdy czas. Sw. Jézefie, strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie
do zywota wieczhego. Amen”.

Czwartek 12 grudnia 2024 — ,M0j Jezu, tylko tak jak ty chcesz, kiedy
Ty chcesz, i w taki sposdb w jaki Ty chcesz. Tobie, ktory wszystko
czynisz z potegq i stodyczgq, i ktory napetnites ziemie Twojg rozmaitg
taskg, chwata i dziekczynienie. Amen. Duszo moja kochaj mitosé,
ktora cie od wiekow mituje”.

Pigtek 13 grudnia 2024 - ,Ktorys za nas cierpiat rany Jezu Chryste
zmituj sie nad nami, i ty ktoéras wspdicierpiata, Matko Bolesna
przyczyn sie za nami. Serce Jezusd, mitoscig ku nam patajqce, rozpal
serca hasze mitoscig ku Tobie”.

Sobota 14 grudnia 2024 - ,0 Jezu wystuchdj prosby nasze przez
krwawe tzy Twojej Najswietszej Matki. Matko ratuj nas przez
ptomien mitoéci Twojego niepokalanego serca”.

Niedziela 15 grudnia 2024 — ,0 moj Boze wierze w Ciebie, uwielbiam
Ciebie, mam nadzieje w Tobie, kocham Ciebie. Prosze Cie o
przebaczenie dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierzqg, Ciebie nie
uwielbiajg, nadziei w Tobie nie majg i Ciebie nie kochajg”. modlitwa
Aniota z Fatimy, cigg dalszy w poniedziatek

Poniedziatek 16 grudnia 2024 - ,Trdjco przendjéwietsza Ojcze, Synu i
Duchu $Swiety uwielbiam Cie ze czcig hajgtebszqg. Ofiaruje Ci
przendjdrozsze ciato, krew, dusze | bostwo Pana nhaszego Jezusa
Chrystusa, obecnego na wszystkich ottarzach Swiata jako
wynhagrodzenie za zhiewagdi, Swietokradztwa i obojethosé, ktorymi
jest on obrazany. Przez nieskohczone zastugi Jego Najswietszego
Serca i przez przyczyne Niepokadlanego Serca Maryi prosze Cie o
taske nawrocenia biednych grzesznikow. Amen”.

Wtorek 17 grudnia 2024 - ,Jezu, przez Twg dorzkRg meke poddj
duszom w czyéécu reke. Boze, mitosierny Panie, daj duszom stug i
stuzebnic Twoich miejsce w niebie, btogostawiony pokdj i jasnosé
Twojego Swiatta”.

Sroda 18 dgrudnia 2024 - ,Duszo mojd, niech pieén twoja gtosi
Jézefowi czesé! On wybrany, niezrownany, wiec Mu hotdy trzeba
hiesé! Z nami chwate niebo cate niech u Bozych ztozy nog, ze bez
miary swoje dary na Jozefa rozlat Bog”.

Czwartek 19 grudnia 2024 — ,Chce kochaé Ciebie Boze jak tylko serce
moze, o dobry Jezu mdj, o dobry Jezu mdj. Kochajmy Pana bo serce
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Jego zgda i pragnie serca naszego, dla nas Mu wtdcznig bolesé
zadana, kRochajmy Panha, kochajmy Pana. O Jezu, w Tobie ja zyje, w
Tobie umieram, twoim jestem w zyciu i przy Smierci”.

Pigtek 20 grudnia 2024 - ,Krzyzu Swiety, nade wszystko, drzewo
przenajszlachetniejsze, w zadnym lesie takie nie jest, jedno na
ktorym sam BoOg jest. Jezu, cichy [ pokornego serca uczyh serca
hasze, wedtug serca Twego”.

Sobota 21 grudnia 2024 - ,0 Maryjo, bez grzechu pierworodnego
poczeta modl sie za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy i za
wszystkimi, ktdorzy sie do Ciebie nie uciekdjg, a zwtaszcza za
hieprzyjaciotmi Kosciota sw. i poleconymi Tobie”.

Niedziela 22 grudnia 2024 - ,Kto Mszy sw. pilnie stucha, kto sie na
hiej modli z gtebi ducha, temu we dnie zte nie szkodzi, taska Boza
mu sie rodzi. On nie bedzie potepiony, umrze Bogiem pokrzepiony,
kazda praca mu sie uda, bo Msza sw. dziata cuda. Dla dusz w
czysécu wybawieniem i do nieba wprowadzeniem?”.

Poniedziatek 23 grudnia 2024 - ,0 Duchu sSw., duszo mej duszy,
uwielbiam Cie. OsSwiecaj, kieruj, wzmacnidj i pocieszaj mnie.
Powiedz mi co mam czynié¢ i rozkaz mi to wykonaé. Obiecuje Ci
ulegtos¢ we wszystkim, co z woli Twojej mnie spotka, tylko daj mi
poznacé Twojg swietqg wole. Amen”.

Wtorek 24 grudnia 2024 wigilia Bozego Narodzenia

»~Jezu, Jezu do mnie przyjdz, ach do serca mego whnijdz! Przyjacielu
czystych dusz niech sie z Tobg ztgcze juz. Serce sie ku Tobie rwie,
2yé bez Ciebie Panie zle. Pragne, wzdycham Jezu méj, w Tobie
stodycz, zycia zdroj”.

»Niech bedzie uwielbione Najmitosciwsze Serce Jezusowe, i
hajstodsze imie Jezusa Chrystusa i Jego chwalebnej Matki, dziewicy
Maryi, na wieki wiekow. Amen”.

Moi kochani, zycze Wam, abyscie w tym Bozym Narodzeniu
mogli doswiadczyé bliskosci Boga. Niech On bedzie Waszym
Przyjacielem, ktory wspiera Was w trudnych chwilach. Niech to Boze
Narodzenie bedzie wypetnione radoscig, pokojem i mitoéciq, ktore
pozostang w Waszych sercach na dtugo.

»~Pobtogostaw Jezu drogi tym co Serce Twe kochajg, niechaj skarb
ten cenny drogi na wiek wiekdow posiadajg”.

Z Bozym btogostawienstwem ojciec Btazej Sekula.
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