Nawracajcie si¢ i wierzcie - modlitwy na kazdy dzien Wielkiego Postu.

Mot kochani, mingt kolejny rok nhaszego zycia. Przed chwilg przezywaliémy
przyjécie na swiat naszego Pana, teraz bedziemy przygotowywaé sie do optakiwania
Jego smierci i do gtoszenia radosci ze Zmartwychwstania. Poméc ma ham w tym
Wielki Post.

Wielki post to 40 dniowy okres pokuty i hawrdcenia. To okres, ktdry upamietnia
czas spedzony przez Jezusa ha pustyni, kiedy to przygotowywat sie przez rozwazanie
i post do nhauczania, do leczenia ciat, ale przede wszystkim dusz, do hawotywania do
pokoju i mitosci miedzy ludzmi.

Liczba 40 powtarza sie w Pidmie sSw. wiele razy. Np. Eliasz otrzymat pokarm od
Boga, mocq ktorego szedt 40 dni i 40 nocy ha gore Horeb na spotkanie z Bogiem.
Czterdziesci lat trwata wedréwka narodu wybranego po wyjsciu z Egiptu, by mogt
wejsé do ziemi obiecanej. 40 dni miat trwaé pobyt Mojzesza na gérze Syndj w
obecnosci Boga od ktdérego otrzymat dziesieé przykazan. Tyle tez dni trwat potop,
ktory miat oczysci¢ ziemie z grzechéw. Okres 40 lat lub czterdziestu dni jest wiec
zawsze czasem pokuty i hawrédcenia.

Wielki Post daje ham nhadzieje ha ponowne spotkanie Boda, na zblizenie sie do
Niego, na odnalezienie tego, co moze zgubilisémy. Wielki Post jest szansq na refleksje
ha temat tego, co jest w zyciu najwazniejsze. Jezus daje ham w tym roku kolejng
szanse na zjednoczenie z Bogiem. Ile mieliSmy tych szans w naszym zyciu? Z ilu
skorzystaliSmy? Pamietajmy o tym, moi kochani, zebyémy kiedyé nie zatowali, bo
moze to byé ostatni rok naszego zycia dany nam przez Pana Boga.

Wydaje sie, ze czterdziesci dni to mnostwo czasu. Jednak czesto tak jest, ze
budzimy sie w Wielkim Tygodniu zdziwieni tym, ze to juz, ze czas tak szybko ptynie.
Zeby tego unikngé, moi kochani przygotowatem dla Was propozycje do zrealizowania
ha ten okres. Aby jak najlepiej przezyé Wielki Post Chrystus daje nam trzy wskazdweki:
modlitwa, post, jatmuzna. Dobrym punktem wyjscia do zblizenia sie do Boga i poprawy
haszego zycia modlitewnego w czasie Wielkiego Postu sq krétkie modlitwy, ktore dla
Was wybratem na kazdy dzieh. Pismo Swiete bowiem wielokrotnie nas zacheca: ,W
modlitwie nie ustawajcie”, ,Nieustannie sie mddlcie”, ,Wcigz sie médlcie”. Zostawiam
Wam, mot kochani do zrobienia tq ,fizyczng” strone Wielkiego Postu, czyli post i
jatmuzne, po to, zeby skupié sie tym razem na Waszej duchowosci.

Wszystkim, ktory wraz ze mng zechcg podjgé trud i poswiecié swéj czas na
przygotowanie sie do Swigt Zmartwychwstania Pahskiego z serca dziekuje i
btogostawie.

W tym roku okres Wielkiego Postu trwa od 14 lutego do 28 marca. Date rozpoczecia
Wielkiego Postu wyznhacza sie na 40 dni przed Niedzielg Zmartwychwstania, ta zas
przypada w pierwszq niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca, w tym roku jest
to 31 marca. Wielki Post kohczy sie Mszg wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek 28
marca.

Sroda popielcowa 14 lutego — »~ORryj mnie Panie swoim mitosierdziem wedtug Twojej
hojnosci. W ogromie Twej dobroci zamien w proch to, co powinno umrzeé dla Ciebie.
Nie pozwdl, abym przywigzywat sie do tego, co moje i stabe. Nie pozwél, abym odrzucit
to, co od Ciebie pochodzi. Niech ten Wielki Post bedzie dla mnie umocnieniem na
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drodze wiary. Nie pozwdl aby zmiazdzyta mnie pokusa. Niech za kazdym razem, gdy
upadne uratuje mnie Twoje nieskonczone mitosierdzie. Dobry Jezu, czuwaj przy mnie
przez czterdziesci dni, abym i ja mdgt czuwaé nad sobg. Amen.”

Czwartek 15 lutego - ,Klekam przed Tobg Panie, ukryty w biatej Hostii i uwielbiam
Ciebie. Pomoz mi modli¢ sie i myéleé tylko o Tobie. Pomdz mi trwaé przed Tobg z
otwartym sercem, stuchac Cie i ustyszeé to, co ty chcesz mi powiedzieé. Klekam przed
Tobg Panie, ukryty w Chlebie zycia, daleki dla moich oczu i nieogarniony, a
jednoczeénie tak bliski i dziekuje Ci, ze jestes, 2e moge w Tobie i przy Tobie
odnajdywaé Swiatto i Pokédj, moge uczyé sie prawdy o Tobie i o sobie. Klekam przed
Tobg Panie, ktory jestes Drogqg, Prawdq i Zyciem i prosze Cie, bgdz dla mnie dzisigj
Nauczycielem mitowania Ciebie, bgdz dla mnie drogg do Ciebie, naucz mnie 2yé w
Tobie i z Tobg. Amen”.

Pigtek 16 lutego - ,Pragne sie przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i byé zywym odbiciem
Ciebie, o Panie. Dopomoz mi Panie, aby stuch madj byt mitosierny, bym sktaniat sie do
potrzeb bliznich, by uszy moje nie byty obojetne na bdle i jeki bliznich. Amen”.

Sobota 17 lutego — ,Maryjo, Dziewico przemozna, Matko mitosierdzia, Krélowo niebios,
Ucieczko grzesznikow, poswiecamy sie Twojemu Niepokalanemu Sercu. Podwiecamy
Ci catych siebie i cate zycie nasze, wszystko co mamy, wszystko co kochamy,
wszystko czym jestesmy. Tobie oddajemy nasze ciata, hasze serca i nasze dusze. Tobie
powierzamy nasze domy, nasze rodziny i nasz kraj. Pragnhiemy, aby wszystko, co jest
w has i wokot nas, nalezato do Ciebie i miato udziat w dobrodziejstwach twojego
matczynego btogostawiehstwa. Amen”. (§w. o. Pio)

Niedziela 18 lutego — ,Pozostan ze mng Panie! Twoja obecnoéé jest dla mnie konieczna,
abym o Tobie nie zapomniat. Ty wiesz, jak tatwo Cie opuszczam. Pozostah ze mhng
Panie, bo jestem staby i potrzebuje Twojej mocy, abym tak czesto nie upadat. Pozostan
ze mngq, bo jestes moim zyciem, a bez Ciebie popadam w zniechecenie... Pozostan ze
mngq, bo tylko Ciebie szukam, Twojej mitosci, Twojej taski, Twego serca... Spraw, aby
Komunia Swigta byta dla mnie Swiattem rozpraszajgcym ciemnosci, wspierajgcqg mnie
sita i jedynq radoscig mego serca. Amen”. (w. o. Pio)

Poniedziatek 19 lutego — ,Duchu swiety, Swiattosci mej duszy, uwielbiam Cie. Odwiecaqj
mnie, prowadz, umacniaj, pocieszaj i hauczaj, co mam czynié. Poddaje sie chetnie
wszystkiemu czego ode mnie zqdasz, pragne wszystko przyjgé co mi zeslesz. Pozwdl
mi tylko poznaé Twojq Swietqg wole. Amen”.

Wtorek 20 lutego — ,Ojcze Przedwieczhy, ofiaruje Ci, Najdrozszq Krew Boskiego Syna
Twego, Pana naszegdo, Jezusa Chrystusa w potgczeniu ze wszystkimi Mszami Swietymi
dzisiaj na catym Swiecie odprawianymi, za dusze w czyéécu cierpigce, za
umierajqcych, za grzesznikow na Swiecie, za grzesznikéw w Koéciele powszechnym,
za grzeszhikdw w mojej rodzinie, a takze w moim domu. Amen”. (Sw. Gertruda)

Sroda 21 lutego - ,Swiety Jézefie, Ty jesteé patronem wszystkich robotnikdw,
wyjednaj taske znalezienia pracy tym, ktorzy tego potrzebujg, aby oni i ich rodziny
mogli godnie 2yé. Naucz ich szacunku dla pracy i dla wszystkich obowigzkdw, naucz
wytrwale i sumiennie pracowaé, aby nie zapomnieli, ze kiedy$ bede musieli ztozyé
przed Bogiem rachunek za niewykorzystane dobra. Pozwdl im doznaé Twojej pomocy
i oredownictwa o ktodre Ciebie gorgco prosze. Amen”.



Czwartek 22 lutego - ,Ojcze Niebieski, spraw, aby wszyscy ci, ktdrzy Cie szukajg
zhalezli w Tobie odpoczynek. Daj im odwage, aby dla Ciebie porzucili to, co wydadje sie,
ze oddziela ich od Ciebie. Daj im wiare, ze nic i nikt nie moze nas oddzielié od Twojego
mitosierdzia. Pozwél im przebywaé w Twojej cichej obecnhosici. Teraz i na wieki
wiekow. Amen”.

Pigtek 23 lutego — ,Pragne sie przemienié¢ w mitosierdzie Twoje i byé zywym odbiciem
Ciebie, o Panie. Dopomodz mi Panie, aby jezyk madj byt mitosierny, bym nigdy nie mowit
zle o bliznich, ale dla kazdego miat stowo pociechy i przebaczenia. Amen”.

Sobota 24 lutego - ,Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia, zycie, stodyczy i hadziejo nasza
witaj! Do Ciebie wotamy wygnhahcy, synowie Ewy. Do Ciebie wzdychamy, jeczgc i
ptaczqc na tym tez padole. Przeto Oredowniczko nasza, owe mitosierne oczy Twoje ha
has zwroc¢, a Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego po tym wygnhaniu ham okaz.
O, taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!”.

Niedziela 25 lutego — ,Przyjdz teraz Panie i pokrop mnie czystq wodqg. Oczyéé mnie ze
wszystRich moich nieczystosci i ze wszystkich bozkdw. Daj mi nowe serce i wtdz we
mnie howegdo ducha, zabierajgc moje serce z kamienia. Wtéz we mnie Twojego Ducha
Panie, abym mogt 2yé wedtug Twoich zasad i przestrzegaé Twoich Przykazah. Amen”.

Poniedziatek 26 lutego — ,Duchu Swiety, Dawco daru madrosci oSwiecaj mnie, Dawco
daru rozumu pouczaj mnie, Dawco daru umiejetnosci rozpraszaj mojg hieswiadomosé,
Dawco daru rady kieruj mng, Dawco daru mestwa umadchidj mhnie, Dawco daru
poboznosci daj mi wytrwaé w stuzbie Bozej, Dawco daru bojazni Bozej uwolhij mnie
od wszelkiego grzechu. Btagam, udziel mi pomocy, abym w kazdej chwili mego zycia
kierowat sie dobrociqg i zyczliwoscig. Amen”.

Wtorek 27 lutego — ,Swiety Michale Archaniele, opiekunie dusz, przybgdZz z pomocg
konajgcym. Wzbudz w hich uczucia zywej wiary i szczerej skruchy. Ozyw w nich
ufnos¢. Rozpal w ich sercach ogieh Bozej mitosci. Ztagddz ich cierpienia, uproé im
ulegtos¢ w przyjeciu woli Bozej i obron przed atakami ztego ducha. Amen”.

Sroda 28 lutego - ,O Swiety Jozefie, ktoryé miat hiewymowngqg pocieche umierania w
objeciach Jezusa i Maryi, ratuj mnie zawsze, zwtaszcza w tej chwili, kiedy dusza moja
bedzie blisko opuszczenia ciata. Wyjednaj mi taske oddania ducha podobnie jak Ty, w
objeciach Jezusa i Maryi. Jezu, Maryjo, Jézefie Swiety, teraz i w godzine émierci, w
rece Wasze oddaje dusze mojg. Amen”.

Czwartek 29 lutego — ,Panie Jezu, spojrzyj prosze na ludzi, ktdrzy cierpig niedostatek
i ratuj ich z nedzy gtodu. Wzrusz serca rzgdzqgcych tymi narodami, ktére obfitujg w
bogactwa, aby spieszyty z pomocqg gtodujgcym. Chleba powszedniedo daj wszystkim
ludziom. Amen”.

Pigatek 01 marca - ,Pragne sie przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i byé Zywym odbiciem
Ciebie, o Panie. Dopomoz mi, aby oczy moje byty mitosierne, bym nigdy nie podejrzewat
i nie sqgdzit wedtug pozordw, ale odnajdywat to co piekne w duszach bliznich i
przychodzit im z pomocag. Amen”.

Sobota 02 marca —,Maryjo, praghiemy Ci podziekowaé za kazde dziecko, ktore jest

btogostawienstwem i darem od Boga. Praghiemy Cie przeprosié za ojcédw, ktérzy

odrzucili odpowiedzialnosé za swoje poczete potomstwo i hie walczyli o zachowanie

zycia swojego potomstwa. Przepraszamy za kobiety, ktére odrzucity powotanie do
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bycia kochajgcg mamg, a wybraty pietno Smierci. Przepraszamy za tych wszystkich,
ktorzy wywierali presje ku podjeciu tragicznego wyboru émierci. Przepraszamy za
lekarzy, pracownikow stuzby zdrowia, ktérzy zamiast ratowaé ludzkie zycie stali sie
szafarzami $mierci. Przepraszamy za politykow stanowiqgcych prawo, ktérzy bardziej
stuchajg ludzi niz Boga. Przepraszamy za wszystkich, ktdrzy nic nie uczynili, by
chronié bezbronne, nienarodzone dzieci. Maryjo, ktéra w petni przyjetas dar dzieciecia
w swoim tonie, wypros ham u Swego Syna taske przebaczania drzechdéw haszych
popetnionych przeciwko dzieciom nienarodzonym. Wyproé nam taske odwagi i
magdrosci, bySmy zawsze wybierali zycie, a nie $mieré. Amen”.

Niedziela 03 marca - ,Duszo Chrystusowa uswieé mnie. Ciato Chrystusowe zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa napdj mnie. Wodo z boku Chrystusowego obmyj mnie. Meko
Chrystusowa poRrzep mnie. O dobry Jezu wystuchaj mnie. W ranach Swoich ukryj
mnie. Nie pozwdl mi oddalic sie od Ciebie. Od wroga ztosliwego strzez mnie. W godzine
$mierci wezwij mnie i karz mi przyjsé do Ciebie, abym ze swietymi Twymi chwalit Cie
ha wieki wiekow. Amen”.

Poniedziatek 04 marca -,0ddychaj we mnie Duchu Swiety, abym Swiecie myslat.
Przymuszaj mnie, abym Swiecie postepowat. Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko to,
co sSwiete. Umachiaj mnie, abym strzegt tego co dobre. Strzez mnie Duchu Swiety,
abym Cie nigdy nie utracit. Amen.” (§w. Augustyn)

Wtorek 05 marca - ,Panie Jezu, przez bolesna meke Twojg i Krew, ktérg wylates za
has, za mnie na Rrzyzu, przez najSwietszq agonie Twojq, przez mitosierdzie Boze, dqj
taske zbawienia duszom dzis i w tej chwili umierajgcym, aby nie poszty na wieczne
potepienie. Amen”.

Sroda 06 marca - ,Swiety Jézefie, prosimy Cie, pokaz nam droge czystej mitoéci dla
samotnych, dla spragnhionych mitosci i bezpieczehstwa, dla tych, ktérzy cierpig z
powodu rozbicia rodziny. Prosimy, bgdz podporq dla zagubionych i poméz znalezé Boga
tym, ktérzy doswiadczajg od ludzi zawodu lub zdrady. Amen”.

Czwartek 07 marca — ,Panie Jezu, dziekuje za wszystkie taski, ktore na nas wylewasz.
Za dary, ktérymi nas obdarzasz.Za wszystkie doswiadczenia, ktére stawiasz ha naszej
drodze. Wydaje sie ham, ze potrafimy wybraé to co jest dla nas najlepsze i odrzucié
wszystko to co jest zte. Ty obserwujesz nasze wysitki, nasze pragnienie zapanowania
had zyciem. W ciszy Swej mitosci podsuwasz nam rozwigzanie. Nie narzucasz sie,
czekasz, az bedziemy gotowi odpowiedzie¢ na Twoje wezwanie. Kazdy w swoim
tempie, przez Ciebie przygotowanym. Oddajemy sie w Twoje rece Panie, daj nam taske
i mgdroé¢, bysmy juz teraz odkryli Zrédto niewyczerpanej radoéci. Wypetnij nas Swojg
obechoscig, ktora otwiera nasze sercd, przywraca wzrok, pozwala widzieé dwiat
Twoimi oczami. Tobie ofiarujemy nasze zycie, ofiarujemy siebie. Amen”.

Pigtek 08 marca - ,Praghe sie przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i byé zywym odbiciem
Ciebie, o Panie. Dopomdz mi Panie, aby rece moje byty mitosierne i pethe dobrych
uczynkow, bym potrafit czynié dobrze blizniemu, na siebie przyjmowaé ciezsze,
mozolhiejsze prace. Amen”.

Sobota 09 marca - ,Maryjo, Matko kaptanéw na catym swiecie. Ty ukochataé kaptanéw

w szczedgolny sposodb, bo sg oni zywym obrazem Twojego Jedynedo Synd. Przez cate

swoje ziemskie zycie pomagatas Jezusowi, a teraz wstawiasz sie za hami w niebie.

Btagamy Cie, modl sie za kaptanéw! Moédl sie do Ojca Niebieskiego, ,by postat
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robotnikéw na zniwo swoje”. Médl sie, by nie zabrakto nam kaptanéw, ktérzy bedg
udzielaé nam sakramentow, bedq wyjasniaé Ewangelie Chrystusa i uczyé nas jak staé
sie dziecmi Bozymi. Maryjo, uproé Boga Ojca, by dat nam kaptandw jakich nam
potrzeba, bo Twoje Serce moze wszystko u Niego wyprosié. Upros nam kaptandw,
ktorzy bedg swieci. Amen”.

Niedziela 10 marca — ,jaki z tego pozytek, jeili Cie przyjmuje, a nie niose Ciebie do
Swiata? ,Maryja poszta z pospiechem...”. Jaki z tego pozytek, jesli tgcze sie z Tobg w
mitosci, a nie kocham wmoich braci? Czy to jest mozliwe, aby byé naprawde
zjednoczonym z Dobrocig, a nie dzieli¢ sie tq Dobrocig? Jaki z tego pozytek, jesli Ty
przychodzisz do mnie, a ja zastaniem Ciebie przed moim sgsiadem? Jaki z tego pozytek
Panie, jesli Ty mnie wypetniasz, a ja zamykam Cie w sobie i nie pozwalam, by Twoja
mitoSé rozlewata sie na innych? Jaka to jest jedno$é, jesli po zjednhoczeniu z Tobg
pozostaje taki sam jaki bytem? Nie pozwalaj mi pozostaé taki jaki jestem Jezu. Pomdz
mi przygotowaé moje serce ha prawdziwe zjednoczenie z Tobg. Amen”.

Poniedziatek 11 marca — ,Duchu Swiety natchnij mnie, Mitoéci Boza pochtoh mnie, na
wtasciwg droge zaprowadz mnie. Maryjo Matko, spdjrz ha mnie, z Jezusem btogostaw
mi. Od wszelkiego ztego, od wszelkiego ztudzenia, od wszelkiego niebezpieczenstwa
zachowaj mnie. Amen”. (Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego)

Wtorek 12 marca - ,O Panie, Boze Wszechmogacy, btagam Cie przez krew
PrzenajsSwietszg, ktorg Boski Syn Twdj Jezus, wylat za nas w Ogrdjcu, racz wybawié
dusze z mgk czysécowych, a mianowicie te najbardziej opuszczong i wprowadz jg do
chwaty Twojej, gdzie bedzie Cie chwalita i btogostawita na wieki. Amen”.

Sroda 13 marca — ,Swiety Jozefie, oblubiefcze Maryi pamietaj o nas. Czuwdj nad nami
hajmilszy hasz strozu. Zaopatruj nasze potrzeby duchowe i doczesne. Wierny
opiekunie, ktoremu zostat powierzony Jezus, wez prosze pod Twojg opieke i
wstawienhnictwo sprawe ktdrg Tobie polecam... Niech jej skutek bedzie na chwate Bozg
i ha pozytek naszych dusz. Amen”.

Czwartek 14 marca - ,Przychodze do Ciebie Panie, aby prosic¢ Cie o taske mitowania
drugiego cztowieka w swoim zyciu. Oczys$é prosze moje serce z egoizmu, z mysélenia
tylko o sobie. Naucz mnie kochaé innych tylko dla nich samych, ofiarujgc im siebie.
Spraw prosze bym chciat dobra dla nieprzyjaciot, nie pragnat zemsty, ale ich
hawrocenia. Otworz hasze oczy, bySmy dostrzegli, ze kazdy z nas jest umitowanym
dzieckiem Boga. Amen”.

Pigtek 15 marca - ,Pragne sie przemienié w mitosierdzie Twoje i byé zywym odbiciem
Ciebie, o Panie. Dopomoz mi, aby nogi moje byty mitosierne, bym zawsze spieszyt z
pomocag bliznim, opanowujgc swoje wtasne znuzenie i zmeczenie. Abym znalazt
odpoczynek w stuzeniu bliznim. Amen”.

Sobota 16 marca - ,Pomnij o najsSwietsza Panno Maryjo, ze nhigdy nie styszano, abys
opuscita tego, kto sie do Ciebie ucieka, Twojej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyhe
prosi. Tg ufnoscig ozywiony, do Ciebie o Panno nad pannami i Matko bieghe, do Ciebie
przychodze, przed Tobg jako grzesznik ptaczgcy staje. O Matko Stowa racz nie gardzié
stowami moimi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen”. (Sw. Bernard)

Niedziela 17 marca — ,Panie Jezu, poktadam w Tobie catg moja ufnosé. Spraw prosze,
aby wszystko we mnie zostato przemienione, przez wszystko, czym Ty jestes.
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Poswiecam ci ten dzieh i cate moje zycie, aby kazda mysél, kazde stowo i kazdy czyh
byty wypetnione Twojg obecnhoscig. Amen”.

Poniedziatek 18 marca - ,Prosze Cie Duchu Swiety, przemieh mdj niepokdj w kojgca
cisze, przemien moje zatroskanie w spokojna ufhos$é, przemieh mdéj lek w nieugietqg
wiare, przemien mojq gorycz w stodycz twej taski. Przyjdz Duchu swiety, dokonaj cudu
przemiany mego serca, abym stat sie podobny do Chrystusa, naszego Pana i
Zbawiciela. Amen”.

Wtorek 19 marca - ,0 Panie, Boze Wszechmogqcy, btagam Cie przez krew
Przenajswietszqg, ktdrqg Boski Syn Twoj Jezus, wylat za nas, w bolesnym cierniem
ukoronowaniu, racz wybawié dusze z czyiéca, a mianowicie te, ktdéra miata byé
ostatnia uwolniona, aby Cie jak najpredzej w chwale Majestatu Twego wielbita i
btogostawita na wieki wiekdw. Amen”.

Sroda 20 marca - ,Swiety Jézefie, Ty spedziteé Swe zycie w cichoéci i pokorze, naucz
mnie przejs¢ przez to zycie cicho i przyjmowaé z rgk Bozych wszystko co boli,
upokarza i umartwia, abym na wzor serca Jezusowego stat sie cichy i pokornego serca.
Amen”.

Czwartek 21 marca - ,Najswietsze Serce Jezusa, pomodz nam kochaé naszq ojczyzne.
Ucz nas magdrego wykorzystywania wolnosci, ucz nas solidarnosci i odpowiedzialnhosci
za hasze wspolhe dziedzictwo. Niech za Twojg taskg stanie sie narzedziem Twojej czci
i chwaty. Natchnij mgdrosciq rzgdzqcych, karnoécig i mestwem jej obrohcow, zgodg i
sumiennosciq w wypetnianiu obowiqzkéw jej obywateli. Daj jej kaptandéw petnych
ducha Bozedo i zarliwych o dusz zbawienie. Wzmochij w niej ducha wiary i czystosci
obyczajow. Nawrdé btadzgcych i spraw, aby przejrzeli i przebacz nam, bo tylu z nas
hie wie, co czyni. Przemow do naszych serc, daj sie poznaé Panie, a wszyscy pdjdziemy
za Tobg. Polska wota do Ciebie z niemocy wtasnej i btaga mitosierdzia Twego.
Najswietsze Serce Jezusa, w Tobie ufno$é poktadamy, ze nie bedziemy zawstydzeni nha
wieki. Amen”.

Pigtek 22 marca - ,Pragne sie przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i byé zywym odbiciem
Ciebie, o Panie. Dopomoz mi Panie, aby serce moje byto mitosierne, by odczuwato
wszystkie cierpienia bliznich i hikomu nie odmowito swego serca. Dopomédz mi Panie,
abym potrafit milczeé o wtasnych cierpieniach i widziat Ciebie w kazdej osobie, ktérg
postawisz na mojej drodze. Amen”.

Sobota 23 marca - ,Maryjo, prosze Cie, bgdz u wezgtowia wszystkich chorych swiata.
Tych, ktorzy w tej chwili stracili przytomnosé i beda umieraé, tych, ktérzy rozpoczeli
agonie, tych, ktorzy stracili nadzieje na wyzdrowienie, tych, ktdrzy krzyczq i ptaczg
z boluy, tych, ktdrzy nie mogq zatroszczyc sie o siebie z powodu braku pieniedzy, tych,
ktorzy tak bardzo chcieliby chodzi¢, a muszq pozostawaé nieruchomi, tych, ktérzy na
prézno szukajq w swoim t6zku dogodniejszej pozycji, tych, ktdrzy muszg sie wyrzec
plandw nha przysztosé, tych, ktorzy nie wierzg w lepsze zycie, tych, ktorzy buntujg sie
i ztorzeczqg Bogu, tych, ktorzy nie wiedzqg, ze Chrystus bolednie opuszczony ha krzyzu
cierpiat jak oni i za nich. Maryjo, prosze Cie, bgdz u wezgtowia wszystkich chorych
Swiata. Amen”.

Niedziela 24 marca - ,Panie Jezu, poktadam w Tobie catg mojg ufnosé. Zatuje za

wszystkie moje grzechy, nawet te najmniejsze. Za wszystkie sytuacje w ktorych

odwrdcitem sie od Ciebie. Odwotuje wszystkie mysli i stowa, ktdre byty negatywne,
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osqdzajgce, lub niezyczliwe | zastepuje je btogostawienstwem. Przebaczam
wszystkim, ktorzy kiedykolwiek mnie skrzywdzili i prosze Cie, abyé im btogostawit
Twoja mitoscig. Panie Jezu, mocqg Twojej Eucharystyczhej obechosci odndw we mnie
Swdj obraz i podobienstwo, abym madgt zyé tak jak Ty i z Tobg na zawsze. Amen”.

Poniedziatek 25 marca — ,Duchu Swiety, prowadZ nasze serca do wdziecznosci za dar
odkupienia. Oswieé¢ nas i rozpal mitoscig do Jezusa, ktdry dla nas byt kuszony i
ukrzyzowany. Duchu Swiety spraw, aby rozwazanie ofiary Jezusa zapalato w naszych
sercach ogieh Bozej mitosci i pobudzato nas do uwielbiania Go. Amen”.

Wtorek 26 marca - ,Wszechmogacy Boze, przez najswietsze Ciato i Krew
Jednorodzonego Syna Twegdo, Pana haszego, Jezusa Chrystusa, ktory w przeddzien
Smierci Swojej oddat Siebie na pokarm i napdj Apostotom i catemu Koéciotowi i
zostawit na wieczng ofiare ozywiajgcy pokarm duszom wiernym, wybaw prosze, te
dusze w czysécu za ktore powinienem sie modlié, aby z mojej winy nie byty tam
zatrzymane. Panie, racz je jak najszybciej wprowadzi¢ do chwaty Twojej, gdzie z
Aniotami bedg Cie wielbié i wystawiaé na wieki. Amen”.

Sroda 27 marca - ,Swiety Jézefie, opiekunie rodzin, Twojej ojcowskiej opiece powierzyt
BOg swojego Syha i Jego Niepokalana Matke. Z najwiekszg mitoécig wypetniates
obowigzki troskliwego ojca i opiekuna Najswietszej Rodziny. Powierzam Ci mojg
rodzine, nasze prace , radosci i cierpienia. Powierzam Ci moje dzieci, moich rodzicéw.
Wprowadz Jezusa do naszego domu, pomoz przyjqé go do naszych serc. Uproé prosze
taske mitosci, zgody i pokoju, aby nasza rodzina osiggneta szczescie doczeshe i
wieczhe. Amen”.

Czwartek 28 marca - ,0 Krzyzu Swiety! U stop Twoich sktadam dusze mojg, serce
moje, wszystkie mysli moje, a spogladajac na Jezusa Chrystusa na Tobie
zawieszonhego, ha Maryje przed Tobg stojqcg, tgcze z Nimi moje cierpienia. O Krzyzu
Swiety! Zbaw mnie, zbaw wszystkich mitych mojemu sercu, zbaw przyjaciét i
hieprzyjaciot moich, ochraniaj nasz Kosciot Swiety, ochraniaj nas od powietrza, ognia
i wojhy. Spraw to Swojq swietg mocq. O Krzyzu sSwiety! Krzyzu Chrystusowy! Zastoh
mnie od wszelkich niebezpieczehstw duszy i ciata i zbaw mnie na wieki. Amen.”

Jezus umart dla nas z mitosci, chciat pokazaé tym jak wielka jest mitosé Boga do
cztowieka. Chciat pokazaé, ze prawdziwa mitosé nie wzbrania sie nawet przed tak
haniebng i okrutng smiercig. Pamietajmy o tym, bo jak pisat $w. Jan od Krzyza:
~Pod wieczor zycia bedziemy sgdzeni z mitosci”.

Moi kochani, zycze Wam, aby odczucia, ktére towarzyszyty Wam podczas Wielkiego
Postu zostaty w Was ha dtugo. Zycze, aby swiatto jasniejgce z grobu Naszego Pana
pochtoneto ciemnosci, ktdre tak czesto ktebig sie w mysélach, stowach i uczynkach.
Zycze wielu obfitych task, btogostawienstw i wiary w to, ze na tym éwiecie z
kazdym krokiem w przdd krzyz staje sie coraz lzejszy.

Z Bozym btogostawienstwem

0. Btazej Sekula



