Mysli na kazdy dzien Wielkiego Postu, ktore pomogq ci dobrze
przygotowac sie na spotkanie z Panem Jezusem.

Moi kochani, jak szybko mija czas, dla mnie starszego cztowieka czas biegnie
w tempie przyspieszonym. Tak niedawno obchodziliémy Swieto Narodzenia Naszego
Pana, a juz za chwile $wietowaé bedziemy Jego Zmartwychwstanie. Jest to drugi mdj
list pasterski do Was i tak jak poprzednio prosze Was o czytanie tekstu
przygotowanego ha kazdy konkretny dzieh.

Do radoéci Zmartwychwstania poprowadzi nas Wielki Post. Jak przezyé go w
sposob ktéry doprowadzi nas do odrodzenia w Panu. Najwazniejszym tekstem do
rozwdazania na ten czas jest Stowo Boze, ktdre jest naszym Swiattem i zyciem, a
tematem do rozmyslah bedq uczynki mitosierdzia, tj. modlitwa, post, jatmuzna i 7
uczynkow mitosierdzia dla duszy i ciata.

Przez okres Wielkiego Postu chciatbym, moi kochani daé¢ wam na kazdy dzieh
jedng mysl do zrealizowania zwigzang z uczynkami mitosierdzia.

Wszystkim, ktéry wraz ze mng zechcqg podjgé trud i poswieci¢ swdj czas nha
przygotowanie sie do Swigt Zmartwychwstania Pahskiego z serca dziekuje i
btogostawie.

Sroda popielcowa 22 lutego — To dzisiaj ustyszymy w kosciele stowa: ,prochem jestes i
w proch sie obrécisz”. Proch jest smutnym znakiem ktory przypomina nam o tym ze
kiedys umrzemy, przypomina nam o czyms$ o czym hie chcemy pamietac. Bog zawsze
jest z nami, nie zostawi has samych z lekiem przed Smierciq. Nie zatrzymuj sie ha
érodzie popielcowej, pomysl o Wielkim Pigtku i Wielkanhocy, a wszystko zrozumiesz.

Czwartek 23 lutego — Prosi Pan Jezus: Adoruj mnie, kochaj mnie bgdz przy mnie za
tych ktérzy nie chcg mnie adorowaé, nie chcg mnie kochaé i przy mnie byé. Bgdz przy
mnie, choéby przez krétkg chwile w ciggu catego dnia. Patrzgc na wystawionego Pana
Jezusa mozesz powtarzaé krotki akt strzelisty ,Chce kochaé Ciebie Boze, jak tylko
serce moze, o dobry Jezu mdj, o dobry Jezu madj”.

Piatek 24 lutego — Podejmij post od ghiewu i nienawisci za siebie i innych. Ofiaruj
swoim najblizszym dodatkowg porcje mitosci.

Sobota 25 lutego - Sobota jest dniem Matki Bozej, jak u ciebie jest z odmawiahiem
rézahca? Czy zawsze masz go przy sobie? Czy lezy gdzies zapomniany w twoim domu?
Pomddl sie na rézancu, zawierz siebie i swoje zycie Jezusowi przez Maryje.

Niedziela 26 lutego — Niedziela jest dniem Pahskim, poswieconym Panu, dniem Swietym
i nic nie swietego nie wejdzie do Krolestwa Niebieskiego. W niedziele nie mozemy
dziataé fizycznie ale duchowo. Czym ta hiedziela réznié sie bedzie od innych niedziel?
Pomysl co mozesz zrobié dla innych w ten szczegdlny dla Boga dziep.

Poniedziatek 27 lutego - Poniedziatek jest dniem Ducha Sw. Pomddl sie do Ducha sw.
o0 zawarcie sakramentu matzenstwa przez tych, ktorzy jeszcze tego nie zrobili.

Wtorek 28 lutego — Jak mozemy pomoc duszom w czysécu? Mozesz im pomoc kiedy w

intencji zmartych przyjmiesz Komunie sw. Mozesz wtedy powiedzieé do Pana Jezusa:

Ja Ciebie Jezu przyjmuje do swego serca z mitosciqg, zebys Ty przyjgt tego zmartego do
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hieba z mitosciqg. Jak ja Ci daje miejsce u mnie w sercu, tak ty mu daj miejsce u siebie
w hiebie.

$roda 01 marca — Sroda jest dniem éw. Jézefa. Jedna z pieéni do éw. Jézefa brzmi
»szczesliwy, kRto Sw. Jozefa ma za Patrona, niechaj sie hiczego nie boi, bo éw. Jézef
zawsze przy him stoi”. Jest On Patronem ludzi pracy. Podziekuj sw. Jozefowi za to, ze
masz prace i pomadl sie za tych, ktorzy te prace stracili.

Czwartek 02 marca - Jezeli tylko mozesz pomddl sie przed Najéwietszym
Sakramentem za tych, ktorzy zmarli w wyniku trzesienia ziemi w Turcji i Syrii i za
tych, ktorzy ocaleli, aby dobry Bég czuwat nad nimi i wspierat ich w bdlu i cierpieniu.

Pigtek 03 marca - Podejmij post od osgdzania innych. Zanim kodoé potepisz
przypomnij sobie jak Pan Jezus odnosi sie do twoich upadkow.

Sobota 04 marca - Pomddl sie o wstawiennictwo do Matki Bozej za wszystkie
hienarodzone dzieci, aby mogty 2y¢ tu, na ziemi i za wszystkich dokonujgcych aborcji
i stronnikow aborcji o ich nhawrécenie.

Niedziela 05 marca — A w te niedziele co zrobisz wiecej, moze wspomozesz biednego?
Bo tyle w niebie u Boga mamy, ile ubogim na ziemi damy.

Poniedziatek 06 marca - Pomddl sie do Ducha Sw. za osoby przystepujgce do
bierzmowania, aby zrozumiaty znaczenie tego sakramentu i godhie go przyjety.
Pomodl sie do Patrona z twojego bierzmowania.

Wtorek 07 marca - Jak mozemy pomodc duszom w czysécu? Pomagamy zmartym, kiedy
w ich intencji idziemy do spowiedzi. Jezeli mozesz idz do spowiedzi, ale to
oczyszczehie ofiaruj zmartym. Niejeden zmarty chciatby odbyé takq prawdziwg
spowiedz, ale juz nie moze.

Sroda 08 marca — Poméd| sie do sw. Jézefa, aby wszystkie rodziny byty Bogiem silne,
bo szczesliwe dziatki co majq dobrych ojcéw i dobre matki i mogg méwié pacierz obok
ojca i matki.

Czwartek 09 marca — Sw. Franciszek méwit: ,, prosze was, btagajgc pokornie, abyscie
ponad wszystko czcili NajSwietsze Ciato i Krew, Pana haszego Jezusa Chrystusa, oraz
sSwiete imiona i stowa Jego napisane, ktdére konsekrujg Ciato”. Porozmawiaj z Panem
Bogiem przez wybrany tekst Pisma Sw. Porozmyslaj had fragmentem Pisma i wstuchaj
sie w to, co mowi do ciebie Bdg.

Pigtek 10 marca - Podejmij post za siebie i innych od upadania na duchu. Trzymaj sie
mocho obietnicy Pana Jezusa, ze Bog ma dla wszystkich najlepszy z mozliwych
planow.

Sobota 11 marca - Pociesz Matke Bozg, optakujgcq grzechy tego $wiata modlitwag,
adoracjg, rozmowgq. Pomad| sie za matzonkédw wyczekujgcych narodzenia dziecka,
starajgcych sie o adopcje dziecka.

Niedziela 12 marca — Pomadl sie po Mszy Sw. o pokdj dla Ukrainy i dla catego éwiata,
za wszystkich chorych, cierpigcych i umierajqgeych.



Poniedziatek 13 marca — Duch Sw. jest naszym obrohcg, wspomozycielem, przychodzi
2 pomocq w haszych staboéciach ﬁzycznych moralhych, duchowych. Pomaddl sie do
Ducha sw. o to by byto cie staé na wiecej. Sw. Mata Arabka bez przerwy powtdrzata
takg modlitwe, ,Duchu Sw. natchnij mnie, mitosci Boza pochton mnie, na wtasciwg
droge zaprowadz mnie...”.

Wtorek 14 marca - Jak mozemy pomdc duszom w czysécu? Mozemy im pomdc
uczestniczgc za hich w Mszy Sw., bo jak méwit Sw. Hieronim ,kto Mszy sw. pilnie
stucha, kto sie na niej modli z gtebi ducha, temu we dnie zte nie szkodzi, taska Boza
mu sie rodzi. On nie bedzie potepiony, umrze Bogiem pokrzepiony, kazda praca mu sie
uda, bo Msza Sw. czyni cuda. Dla dusz w czysécu wybawieniem | do nieba
wprowadzeniem®”.

Sroda 15 marca — Pomdd| sie do $w. Jézefa, ktéry jest patronem ludzi samotnych,
skrzywdzonych za osoby samotne, chore i opuszczone, aby znalazty wspotmatzonkow,
ludzi gotowych im pomac.

Czwartek 16 marca — Pan Jezus prosi hds o nochg adoracje. Pan Jezus w hocy sie
urodzit, w hocy Zmartwychwstat, w nocy sie modlit i praghie byémy Go nasladowali.
Wstah w hocy i pomddl| sie, porozmawiaj z Panem Jezusem o swoich radoéciach i
smutkach.

Pigtek 17 marca — Podejmij post od narzekania za siebie i innych. Kiedy bedziesz miat
ochote narzekaé zamRnij oczy i przypomnij sobie mate radoéci jakimi obdarowuje cie
Jezus.

Sobota 18 marca — O godzinie 21:00 odmow Apel Jasnogdrski — pomad! sie za ojczyzne.
Wszyscy gorliwi katolicy tgaczqg sie w tej jednej modlitwie z Maryjg w Czestochowie,
tam przyjmuje swoje dzieci nasza Krélowa.

Niedziela 19 marca — Po Mszy Sw. zrob cos dla drugiego cztowieka. Porozmawiaj z
sgsiadem, pociesz strapionego, odwiedz przyjaciela, zadzwon do kogo$ do kogo juz
dawno temu miateé zadzwonié.

Poniedziatek 20 marca — Popros Ducha sw. o dar wiary, abys chetnie modlit sie do Boga,
patrzyt na ludzi jak na swoich braci, a na Kosécidt jak na miejsce Twojego, Panie Boze
dziatania, bo jak mowig ojcowie Koséciota, poza Kosciotem nhie ma zbawienia.

Wtorek 21 marca - Jak mozemy pomodc duszom w czyéécu? Pomadamy duszom w
czysécu kiedy w ich intencji sktadamy ofiare, jatmuzne, ktéra przykrywa mndstwo
grzechow i zbawia dusze.

Sroda 22 marca - Pomddl sie do éw. Jézefa, cichego i pokornego serca, ktéry jest
wzorem zycia poboznego, a ukrytedo, aby nauczyt cie przejéé przez zycie cicho i
przyjmowacé z rgk Bozych wszystko, co boli, upokarza i umartwia.

Czwartek 23 marca — Uwielbij Boga podczas adoracji, pamietaj, ze kogo sie kocha, tego
sie odwiedza. Podziekuj Mu za swoje zycie, za ludzi, ktérych postawit na twojej
drodze, za Swiat, ktory cie otacza, za wszystkie taski ktére od Niego otrzymujesz, za
to, ze umrze za ciebie na krzyzu. Zanué w sercu lub odmoéw piesé dla Pana, np. Jezusa
ukrytego..., Chwata i dziekczynienie...

Pigtek 24 marca - Podejmij post za siebie i innych od uczucia zalu do innych i goryczy.

Pracuj nad przebaczeniem tym, ktorzy cie zranili i pomddl sie za nich.
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Sobota 25 marca - Pomddl sie do Matki Bozej za tych ktdrzy planujg rozwéd, za tych
ktorzy sie rozwiedli. Pomddl sie za nich, za ich dzieci i rodziny, bo tam sie dzieciom
zle powodzi, gdzie matzenstwo sie rozwodzi, a gwiazda szczesécia tam nie swieci, gdzie
w matzenstwo wlazt ktos trzeci.

Niedziela 26 marca - Sw. Franciszek pisat: ,... btagam was wszystkich z mitoscig na
jakag mnie staé, byscie, jak tylko mozecie, okazywali wielkie uszanowanie i wielkg
czesé Najswietszemu Ciatu i Krwi Pana Naszego Jezusa Chrystusa”. Ofiaruj swojg
Komunie Sw. za kogos kto cie skrzywdzit.

Poniedziatek 27 marca - Podziekuj za to, ze zostates ochrzczony i mozesz teraz
uwielbiaé Pana Boga. Czy zhadsz hdjwazhiejszg date w twoim zyciu, date chrztu?
Pomadl sie do Patrona twojego chrztu.

Wtorek 28 marca - Jak mozemy pomoc duszom w czysécu? Pomagamy duszom w
czysécu, kiedy za nich zyskujemy odpusty, bo gdyby ludzie za zycia korzystali z
odpustow to czyscieé bytby prawie zawsze pusty.

Sroda 29 marca — Sw. Jézef jest oredownikiem umierajgcych i patronem dobrej émierci.
Popros Sw. Jozefa o dobrg émier¢ dla siebie i wszystkich ktdérych znasz. Gdy $w. Jozef
umierat byta przy nim Matka Boza i trzymata go za reke, a modlgcy sie Jezus
pokazywat mu niebo. Kazdy z nas chciatby tak umieraé, majqc Jezusa w sercu i Maryje
obok siebie.

Czwartek 30 marca - Kto byt w Medjugorie, ten nauczyt sie przezywaé Msze sSw.
Nauczyt sie tego, ze prawdziwa, dobrze odprawiona Msza Sw. jest tylko wtedy, kiedy
przyjmuje sie Komunie sw. Matka Boza w Medjugorie podata nam fundamentalne
podstawy naszej wiary: odmawianie rézanhca, Eucharystia, czytanie Biblii, co
miesieczna spowiedz. Sprobuj dopetnié w ten czwartek tych warunkdéw. Pamietdj,
cztowiek, ktory siebie uswieca, jednoczesnie uswieca caty Swiat.

Pietek 31 marca - Podejmij post za siebie i innych od wydawania zbyt wielu pieniedzy.
Postaraj sie ograniczyé swoje wydatki i przezhacz zaoszczedzone w ten sposdb
pienigdze na ubogich.

Sobota 01 kwietnia — Pomysl co chcesz zrobié dla Matki Bozej w te sobote. Wybierz
sobie dobrowolhe umartwienie. Odmow sobie czegos, by pocieszyé jej zbolate,
umeczone przez nasze grzechy i grzechy catego Swiata serce.

Niedziela 02 kwietnia - Jezeli ktos w twojej rodzinie, albo z kregu znajomych nie
chodzi do Koéciota, idz do Kosciota za niego. Msza sw. za Msze sw. Jezeli hie mozesz
to wstgp do Kosciota i pomddl sie za niego. Pamietaj: jaka jest niedziela i Msza $w. u
ciebie, takie bedzie zycie, émieré i chwata w niebie.

Poniedziatek 03 kwietnia — Pomdd| sie do Ducha sw. o siedem dardw dla siebie i innych,
pomodl sie o dar: magdrosci, rozumu, umiejetnosci, rady, mestwa, poboznosci i bojazni
Bozej.

Wtorek 04 kwietnia — Jezeli mozesz to odwiedz cmentarz, albo pomédl sie w domu za
wszystkich zmartych z twojej rodziny, znajomych. Za kRazde odwiedzenie cmentarza
zyskujesz odpust, ktory mozesz ofiarowaé zmartemu.

Sroda 05 kwietnia — Poproé éw. Jézefa, ojca rodziny o wstawiennictwo za wszystkimi

osobami z problemami alkoholowymi.
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Czwartek 06 Rwiethia - Chrystus nhie uzdrowit wszystkich, nie uwolnit catego swiata
od nedzy i cierpienia, chociaz mogt to zrobic. Byt litoéciwy | wspdtczut. Dat przyktad,
abys$ i ty mogt upodobnié sie do Niego. Nie musisz dokonywaé specjalnych cudow,
wystarczg proste gesty mitosci: odrobina 3$miechu, dobre stowo, przebaczenie,
odwiedzenie kogoé chorego, czy samothego, wrzucenie grosza do kubeczka biednego.
Taka jatmuzna jest mozliwa rowniez dla ciebie, jesli chcesz stac sie darem dla drugiego
cztowieka.

Mamy coraz mniej czasu, hiebo mowi, ze czas nagli. Przezyj dobrze ten Wielki Post,
zebysé kiedyé nie zatowat czasu danego ci przez Pana Boga i powtodrz za Sw.
Franciszkiem: ,Wielbimy Cie Najswietszy Panie Jezu Chryste, tu i we wszystkich
Kosciotach na sSwiecie i dziekujemy, zeé przez Sw. Krzyz swdj swiat odkupié raczyt”.

Moi kochani, zycze wam obfitych task i btogostawiehstw od Chrystusa
Zmartwychwstatego, oraz petnych pokoju Swigt Wielkiej Nocy.

Z Bozym btogostawienstwem.

0. Btazej Sekula






